~y
N~

STRESSVERARBEITUNG
nach belastenden Einsatzen

das Peer Angebot




Warum brauchen wir
ein Peer System?

Wir kénnen keine
Hohlenretter sein,
dazu sind wir nicht
hart genug.
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Einsdtze konnen sehr N
belastend sein!

Wir Hohlenretterinnen sind bei unseren Einsatzen
immer wieder mit schwierigen Situationen
konfrontiert. Daflir wurden wir ausgebildet und sind
es grundsatzlich auch gewohnt, damit umzugehen.
Dennoch gibt es Situationen, die uns an unsere
Grenzen fuhren.
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~-
Besonders belastende N
Ereignisse

» Einsatze mit auBergewohnlich langer

Betreuungsdauer eines Patienten

» Gefahrliche oder sehr schwierige Bedingungen
(Wetter, Technik, Steinschlag, ...)

> Einsatze bei denen wir den Verunfallten kennen

» Versorgung von Patientlnnen mit besonders
schweren Verletzungen

» Einsatze mit (zu erwartenden) Totbergungen
» Ereignisse mit hohem medialen Interesse
» Usw.
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Personliche Reaktionen auf *“*‘
belastende Einsatze sind o
unterschiedlich

» Qualende Erinnerungen und Bilder

» Selbstvorwiirfe und Versagensangste

» Vermeidungsverhalten und Angst vor dem nachsten Einsatz
» Sozialer Riickzug

» Schlafstorungen oder Albtraume

» Angstzustande

» Hilflosigkeit

» Konzentrationsstorungen und grof3e Midigkeit
» Erhohte Aggressivitat

» Schreckhaftigkeit und Angespanntheit

» Veranderung des Ess- und Trinkverhaltens
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Das Alles sind normale ~N~
Reaktionen auf ein unnormales -~
Ereignis!

» Peers kdnnen dich unterstitzen, damit du einen
Weg finden kannst, damit umzugehen.

» Im Gesprach fallt es oft leichter, Belastendes
einzuordnen und zu verarbeiten — unsere Peers
bieten daflr einen geschitzten Rahmen.

» Worauf zielt das Peer Angebot ab?
= Reaktivierung von bekannten Ressourcen
= Stabilisierung des Gemutszustandes
= Wiedererlangen von Lebensqualitat
= Riuckkehr zu normalen Tagesablaufen
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Das Angebot der Peers

EREIGNIS

NACH

> VORHER>>

Schulungen
&
Information

WAHREND >>

Einsatzbegleitung
Bei langer dauernden Einsatzen

Einsatzabschluss

Demobilisation
direkt nach Ende des

Einsatzes

4o

A\

Kurzbesprechung

Defusing
direkt nach einem
GroRereignis

Nachbesprechung
Debriefing
einige Tage nach einem
GroRereignis

Einzelgesprache — One on One
jederzeit, freiwillig, vertraulich, in einem ungestorten Umfeld
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Weitere Unterstlitzung

» Peers konnen auRerdem Kontakt zu
Krisenhilfsorganisationen herstellen.

» Du kannst dich auch direkt und anonym an sie
wenden. Kontakte findest du im Internet.
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Wie komme ich zu weiteren ™~
Informationen?

» Homepage - ,Stressverarbeitung (Peers)”

pin-Notruf: penden
. Alpin-Notruf: 140 ¥Ss d

Osterreichische Hohlen-
rettung

Bundesverband v

Aktuelles ~ Ausbildung ~ Sicherheit ~ Unterstitzen ~ Kontakt

Aufgaben
Einsatzgebiete ‘
\  ECRA

Ablauf einer Rettung
Spezialteam Taucher

Peer

FAQ

STRESSVERARBEITUNG nach belastenden Einsatzen
das Peer Angebot
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Wie komme ich zu weiteren ™V~
Informationen?

» Prasentation — siehe Homepage

~N~ v

STRESSVERARBEITUNG
nach belastenden Einsatzen

das Peer Angebot
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Wie finde ich meinen Peer?

> SyBOS Funktionen *| | Peer Ausbildung

» Peers sind bundeslanderiibergreifend tatig —
wir helfen osterreichweit zusammen

» Unsere Peers stehen dir auf Anfrage fiir ein
absolut vertrauliches Gesprach zur Verfigung!
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,Hilfe fur die Helfer”

Friiher dachte ich auch:
,Wir konnen keine
Héhlenretter sein, dazu
sind wir nicht hart genug”

Aber das stinnnt nicht.

Ich habe viel erlebt.
Manchmal fiihlt
sich alles zu schwer an.

Es tut gut,
dariiber zu reden.
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